LEKCE 11
#Obsah 

#Zdraví a životní styl
#TEXT: O princezně solimánské
#GRAMATIKA: Konstrukce typu bolí mě, líbí se mi
#Imperativ (rozkazovací způsob)
#Opisný imperativ (rozkazovací způsob)
#ČEŠTINA PRO KAŽDÝ DEN: U doktora


#Zdraví a životní styl

*1. Pracujte s fotografiemi.

1. Porovnejte fotografie a popište, co na nich vidíte.

2. Které místo byste označili jako nudné, idylické, malebné, zábavné, rušné, hektické?

3. Žijí lidé v těchto místech rozdílně? Myslíte, že místo, kde žijeme, ovlivňuje náš životní styl? Proč a jakým způsobem?

@obr. 1 dopravní špička ve velkoměstě, dav lidí; obr. 2 venkovská náves s rybníkem&

[VŠIMNĚTE SI:

vesnice x venkov (= místo nebo krajina mimo město)

*2. Označte, co podle vás přispívá ke stresu (-), nebo funguje proti stresu (+).

být na sebe hodný/hodná

dělat všechno sám/sama

pracovat od rána do večera

koupit si něco hezkého

jet na dovolenou

nespolupracovat s nikým

řešit problémy jídlem

málo spát

jíst v klidu

nemluvit o stresu

rozdělit své povinnosti mezi ostatní

cvičit jógu nebo aerobic

dýchat zhluboka

neumět říkat ne

pít hodně kávy

*3. Stres ohrožuje mnoho lidí. Přečtěte si, co proti němu doporučují lékaři? Souhlasíte s jejich radami?
1. Buďte na sebe hodní. Řekněte si, že máte těžký život, ale taky pomyslete na někoho, kdo to má horší. 
2. Nemusíte vždycky všechno dělat sami! Spolupracujte s rodinou a kolegy, rozdělte své povinnosti mezi ostatní. 
3. Jděte spát. Ráno je každý problém lehčí!

4. Udělejte si radost. Jděte do restaurace, na kávu, do kina nebo si kupte něco hezkého. 

5. Jestli můžete, jeďte na víkend nebo na dovolenou. Po návratu často vypadá všechno jinak. 
6. Vluvte o stresu. Máte kamarády, příbuzné, doktory.

7. Dýchejte zhluboka. Nejlepšího kamaráda máte přímo pod nosem − je to váš dech! 
8. Jděte na procházku do přírody, cvičte aerobic nebo jógu, běhejte, jezte v klidu, ale ne moc. 
9. Neřešte stres jídlem, kávou, alkoholem ani cigaretami! 
10. Naučte se říkat ne.

*4. (CD2: 01, 02, 03) Poslouchejte. Jsou Josef, Alena a Radek ve stresu, nebo v pohodě? Odpovězte na otázky.

Co dělá? Kde pracuje? Josef / Alena / Radek

Má nebo měl/a nějaké zdravotní problémy? Josef / Alena / Radek

Myslíte, že je nebo byl/a ve stresu? Proč? Josef / Alena / Radek
*5. Diskutujte.

A co vy? Cítíte se ve stresu, nebo v pohodě? Co pomáhá proti stresu vám? 

#TEXT: O princezně solimánské

*1. Víte, kdo byl Karel Čapek? Znáte nějaké jeho drama, román, povídku nebo pohádku?

*2. Budete číst Čapkovu pohádku O princezně solimánské. O čem pohádka bude? Seřaďte věty.

... Do paláce mohlo slunce a čerstvý vzduch, a proto se princezna uzdravila.

1. V Solimánském království žil sultán Solimán, který měl dceru Zubejdu. 
... Poslové tam uviděli drvoštěpa, který kácel stromy. Mysleli si, že je to doktor.

... Sultán Solimán dal drvoštěpovi zlato a drvoštěp šel spokojeně domů.
... Solimánští doktoři neuměli Zubejdu vyléčit.
... Poslové šli do cizích zemí, aby přivedli doktora.
... Jednou princezna Zubejda onemocněla.

... Drvoštěp šel s nimi do Solimánského království.
... Došli až do České země.

... Drvoštěp vykácel stromy kolem paláce.

[VŠIMNĚTE SI:

kralovat − království − král, královna

vládnout − vláda − vládce, vládkyně 

posílat/poslat − posel 

Pamatujte si N pl.: králové, vládci/vládcové, poslové]

*4. Přečtěte si text.

*3. Víte, proč si poslové mysleli, že drvoštěp je doktor? Hádejte.

$Karel Čapek: O princezně solimánské (zkráceno) 

Bylo jednou jedno Solimánské království. Vládl tam mocný vládce sultán Solimán a ten měl krásnou dceru Zubejdu. Sultán ji moc miloval. Jednou ale Zubejda onemocněla. Nejedla a nepila, ležela a vzdychala. Sultán se ptal: „Co je ti, moje Zubejdo?“ A Zubejda na to: „Všude mě bolí, všude mě píchá, nic mi nechutná, nic mě nebaví!“ A tak sultán zavolal nejslavnější doktory země a řekl: „Uzdravte princeznu!“ Doktoři dávali Zubejdě nejrůznější léky, masti a kapky, ale nic nepomáhalo.

Pak sultánovi někdo poradil: „Nejjasnější pane, pozvěte opravdového doktora z cizí země. Ten princeznu vyléčí.“ „Ale jak ho poznám?“ zeptal se sultán. „Takový doktor má před jménem „Dr.“ To je opravdový studovaný doktor.“

Sultán hned poslal posly: „Jděte do cizích zemí! Hledejte, najděte a přiveďte opravdového doktora!“ Poslové šli a šli, až přišli do české země. V lese potkali nějakého muže, který kácel stromy. Zeptali se ho, co dělá. „Já jsem drvoštěp,“ řekl muž. „Opravdu?“ vykřikli poslové radostně. „Tak pojďte s námi! Máme pro vás práci.“ „Proč ne?“ zasmál se drvoštěp. „Já se práce nebojím. Do práce jsem jako drak!“

Když přišli do království Solimánského, hned ho vedli k sultánovi. „Nejjasnější pane, už ho máme.“ „Ale je to opravdový doktor?“ zeptal se sultán. „Ano. Jmenuje se Dr. Voštěp a do práce je jako Dr. Ak!“ „Když jsi doktor,“ řekl sultán drvoštěpovi, „uzdrav princeznu! Jestli ji neuzdravíš, bude zle.“ „Ale prosím vás, já žádný doktor nejsem,“ protestoval drvoštěp. „Jsi doktor a hotovo. Jdi k princezně!“

Nešťastný drvoštěp nevěděl, co dělat. Tak se šel podívat na princeznu, která ležela ve svém pokoji. „Koukám, že holka je nějaká bledá,“ řekl si. „Jak by nebyla, když k ní do pokoje nemůže slunce! Je tady tma, zima a vlhko!“ Vyšel ven a začal kácet vysoké palmy, které rostly před palácem.

Princezna zatím spala ve svém pokoji. V poledne ji probudilo slunce. Pokoj byl plný tepla a světla. Šla k oknu a podívala ven. Pod oknem seděl drvoštěp a jedl. „Jé, co to tady tak krásně voní?“ zeptala se Zubejda. „To je černý chleba s tvarohem, princezno!“ zasmál se drvoštěp. „Pojďte ven a dejte si kousek!“
Když přišel na návštěvu sultán, nevěřil svým očím. Všude kolem paláce svítí slunce a před palácem sedí princezna, směje se a jí chleba s tvarohem. „Princezna se uzdravila! Radujte se, tancujte a zpívejte!“ zaradoval se sultán. „Milý Dr. Voštěpe, ty jsi opravdový doktor! Vezmi si tolik zlata, kolik uneseš!“ A drvoštěp se spokojeně vrátil domů.$
*5. Diskutujte.

1. Byla princezna opravdu nemocná? Pokud ano, co jí asi bylo? Jak by ji léčil opravdový doktor?

2. Karel Čapek napsal pohádku ve dvacátých letech 20. století. Změnily se od té doby názory na to, co je a není zdravé? 

*6. Opravte nepravdivá tvrzení.

1. Vládce Solimánského království onemocněl.

2. Doktoři ze Solimánského království Zubejdu nechtěli léčit.

3. Opravdový studovaný doktor má před jménem Vr.

4. Sultán poslal posly do Afriky.

5. Drvoštěp je člověk, který nemá rád stromy.

6. Drvoštěp nechtěl jít s posly do Solimánského království.

7. Drvoštěp dával Zubejdě nejrůznější léky, masti a kapky.

8. Zubejda měla v pokoji světlo, teplo a sucho.

9. Drvoštěp jedl kuřecí řízek s bramborovým salátem.

10. Zubejda si vzala drvoštěpa za manžela.

*7. Procvičujte výslovnost. Pozor na dlouhé samohlásky.

nejslavnější, nejjasnější, jestli, ji, je, jedl, radujme se, tancujme, zpívejme, Zubejdě, drvoštěp, najděte, přiveďte, nešťastný, země

*8. Spojte slova s opačným významem. Použijte je ve větách.

radostně / vlhko / šťastný / smát se / vonět / ležet / teplo / onemocnět / světlo
plakat / nešťastný / zima / smutně / sucho / tma / stát / uzdravit / se / smrdět
*9. Doplňte do vět následující výrazy ve správné formě.

jako drak / vzdychat / mast / vonět / nějaká / bledá / probudit / bolet / uzdravit se / chutnat / bolet / onemocnět

1. Drvoštěp viděl, že princezna byla ... 
2. Princezna si stěžovala, že ji všude ... a není jí dobře.

3. Sultán myslel, že princezna ... vážnou nemocí.

4. Díky drvoštěpovi ... princezna ... 
5. Drvoštěp byl velmi pracovitý. Do práce byl ... 
6. Drincezna jenom ležela a ... . Doktoři nevěděli, co jí je.

7. Chleba s tvarohem krásně ... 
8. Princeznu v poledne ... slunce.

9. Doktoři dávali princezně různé léky, ... a kapky, ale nic nepomáhalo.

10. Princezně nic ... a nic ji nebavilo. 

*10. Dopište imperfektivní/perfektivní slovesa z textu na str. 108. Pak tvořte věty s perfektivními slovesy. 

1. léčit / ...

2. ... / zavonět

3. uzdravovat / ...

4. ... / zasmát se 

5. probouzet / ...
6. potkávat / ...

7. radovat se / ... 

8. ... / vyrůst
{Tituly

prof. − profesor 
doc. − docent 
Mgr. − magistr
Ing. − inženýr 
Bc. − bakalář

MUDr. − doktor medicíny, lékař 
JUDr. − doktor práv, právník 
PhDr. − doktor filozofie (starší titul) 
Ph.D. − doktor filozofie (nový titul)}
*11. K titulům v tabulce vytvořte formy feminin. Pak si představte, že se setkáte s následujícími lidmi. Jak je oslovíte?

Například: Ing. Milan Dlouhý − Pane inženýre!

Mgr. Lea Bartošová; JUDr. Jan Skoumal; Mgr. Vít Skřivánek; Ing. Iva Horvátová; Evžen Bureš, Ph.D.; MUDr. Hana Jánová; prof. Eva Zemanová; PhDr. Jana Škodná; doc. Aleš Marvan

*12. Vyprávějte pohádku o princezně solimánské sami. Co se stalo nejdřív, pak/potom, zatím/zatímco a nakonec? Jak to dopadlo?

*13. Představte si, že pohádka nemá poslední tři odstavce. Napište nový konec. (Český pravopis str. 205.) 

#GRAMATIKA: Konstrukce typu bolí mě, líbí se mi 

{Objektové konstrukce s akuzativem a dativem

Všimněte si v textu na str. 108: Zubejda říká: „Všude mě bolí, všude mě píchá, nic mi nechutná, nic mě nebaví!“

@sloveso + akuzativ

	bavit
	Nic mě nebaví.

	bolet
	Všude mě bolí.

	mrzet
	Mrzí mě to.

	nudit
	Ten film mě nudí.

	píchat
	Všude mě píchá.

	svědit, svrbět
	Svědí mě celé tělo.

	těšit
	Těší mě.

	zajímat
	Zajímá mě literatura.


&
@ sloveso + dativ

	být ... roků/let
	Je mi 20 let.

	být dobře/špatně
	Je mi špatně.

	být zima/teplo
	Je mi zima.

	být líto
	Je mi to líto.

	hodit se
	Hodí se mi to.

	chtít
	Nechce se mi pracovat.

	chutnat

	Chutná mi maso.

	chybět
	Chybí mi vitamíny.

	jít
	Nejde mi chemie.

	líbit se
	Líbí se mi tady.

	slušet
	Sluší mi černá barva.

	vadit
	Vadí mi kouř.

	zdát se
	Zdá se mi, že prší.


&
POZOR na druhou pozici:

Zubejdu nic nebaví. − Nic ji nebaví. 

Zubejdě nic nechutná. − Nic jí nechutná. 

Zubejdě se nic nelíbí. − Nic se jí nelíbí.
Více o druhé pozici: Česká gramatika v kostce 2, str. 3.}
*1. Mluvte o sobě a o lidech, které znáte. Používejte slovesa z předchozí tabulky.

Například: Baví mě hokej. Bratra baví fotbal.

*2. Slova v závorkách použijte ve správném tvaru.

1. (Irena) vadí, když lidi kouří.

2. (Robert) dneska celý den bolí hlava.

3. (Lucie) se nelíbí můj nový kabát.

4. Myslím, že (Tom) nesluší žlutá barva.

5. Prosím tě, zavři okno! (Marie) je zima.

6. Kolik let je (Aleš)? 45, nebo 46?

7. (Moje sestra) nebaví žádná hra.

8. (Náš syn) zajímá chemie.

9. (Naše učitelka) vadí hluk.

10. (Váš pes) chutná jenom maso.

11. (Moje babička) nudí moderní hudba.

12. (Tvůj bratr) je nějak špatně?

13. (Můj manžel) chybí hodina.

14. (Moje manželka) se nechce vařit. 

*3. Změňte věty podle modelu. Pozor na druhou pozici.

Například: Synovi se nechce spát. − Nechce se mu spát.

1. Naši babičku bolí oko.

2. Mého bratra nudí všechny sporty.

3. Našemu psovi se zdá, že honí kočku.

4. Jak se tady vašim kamarádům líbí?

5. Co tu kočku svědí?

6. Mě, maminku i sestru zajímá balet.

7. Kolegovi se nehodí ten termín schůze.

8. Nemocnému dítěti je velká zima.

9. Mojí kamarádce sluší růžová barva.

10. Jak tvé přítelkyni chutnají knedlíky?

11. Mého tatínka strašně baví počítačové hry

12. Mé sestře se nikdy nechce pracovat. 

{Všimněte si forem sloves v minulém čase:

Bole mě nos. Bolela mě hlava. Bolelo mě oko. Bolely mě nohy. 
Líbil se mi film. Líbila se mi kniha. Líbilo se mi auto. Líbily se mi domy.

POZOR: Když píšeme, rozlišujeme v plurálu Ma, Mi, F a N. 
Např: Líbi se mi studenti. Líbily se mi hrady. Líbily se mi studentky. Líbila se mi auta. V mluveném projevu tyto rozdíly nejsou.}

[VŠIMNĚTE SI:

Správně: Líbila se mi auta. Nesprávně, ale často: Líbily se mi auta]
*4. Řekněte v minulém čase.

1. Bolí mě ucho.

2. Bolí nás nohy.

3. Bolí mě břicho.

4. Bolí tě ruka?

5. Bolí tě to?

6. Bolí mě to.

7. Líbí se mi nové filmy. 

8. Líbí se mi tvůj parfém. 

9. Líbí se mi to kotě. 

10. Líbí se mi Praha. 

11. Líbí se ti to? 

12. Líbí se mi to. 

13. Baví tě ta kniha? 

14. Zajímá nás historie. 

15. Chutná mi salát. 

16. Hodí se vám to? 

17. Nudí mě ten film. 

18. Chce se mi spát. 

19. Je nám to moc líto.

20. Moc nás to mrzí.

21. Chybí mi kamarád.

22. Ty šaty vám sluší.

23. Nejde mi fyzika.

24. Moc mě těší.

*5. Odpovězte na otázky

1. Co vás zajímalo, bavilo nebo naopak nudilo, když jste byli malí?
2. Co vám chutnalo a nechutnalo? Jaké hračky se vám líbily nebo nelíbily?
#Imperativ (rozkazovací způsob)

*1. Kdo komu něco přikazuje nebo zakazuje? Jaké příkazy a zákazy často používáte?

[PAMATUJTE SI:

rozkazovat/rozkázat − rozkaz 
přikazovat/přikázat − příkaz 
zakazovat/zakázat − zákaz]
*2. Kde můžete vidět nebo slyšet následující příkazy a zákazy? 

Prosíme, nepoužívejte mobilní telefony. 

Napište to, prosím.

Nevstupujte bez vyzvání.

Polož to.

Nesahej na to!

Nekuřte!

Nemluvte za jízdy s řidičem. 

Pojď sem! (OC Pocem!)

Připoutejte se!

{Imperativ (rozkazovací způsob)

1. nepravidelné formy: 
být − buď, buďte
koupit − kup, kupte

přijít − přijď, přijďte 

jíst − jez, jezte

mít − měj, mějte

sníst − sněz, snězte

Všimněte si imperativů slovesa jít: jdi, jděte, běž, běžte ale i pojď, pojďte.

[POROVNEJTE:

jdi na nákup! = Běž na nákup! x

Pojď na nákup! (se mnou) 

Pojď sem! (ke mně)]

2. pravidelné formy

Jak tvoříme pravidelné formy imperativu? Potřebujeme sloveso ve třetí osobě množného čísla (oni). Nejdřív odstraníme koncovku -ou/ -ají/ -í a pak přidáme koncovky imperativu. Najděte imperativy v textech na str. 107 a 108. Vypište je do tabulek z doplňte ostatní formy.

a) Když kořen slovesa končí na jeden konzonant, přidáme -, -te 

@

	naučit se, (oni) nauč-í se
	nauč se!
	naučte se!

	spolupracovat, ...
	 ...
	 ...

	mluvit, ...
	 ...
	 ...

	cvičit, ...
	 ...
	 ...

	neřešit, ...
	 ...
	 ...

	uzdravit, ...
	 ...
	 ...

	přivést, ...
	 ...
	 ...

	radovat se, ...
	 ...
	 ...

	tancovat, ...
	 ...
	 ...


&

b) Když kořen slovesa končí na dva konzonanty, přidáme -i, -ete/-ěte

@

	říct, (oni) řekn-ou
	řekni!
	řekněte!

	pomyslet, ...
	 ...
	 ...

	jít, ...
	 ...
	 ...

	pozvat, ...
	 ...
	 ...

	najít, ...
	 ...
	 ...

	vzít, ...
	 ...
	 ...


&

c) Když sloveso končí na -at, -ají, přidáme -ej, -ejte 

@

	udělat, (oni) uděl-ají
	udělej!
	udělejte!

	dýchat, ...
	 ...
	 ...

	hledat, ...
	 ...
	 ...

	dát, ...
	 ...
	 ...

	zpívat, ...
	 ...
	 ...


&

1. Koncovku -ěte (na rozdíl od -etej používáme, když je poslední konzonant d, t, n, m, b, p, v, f. Porovnejte: jděte − pomyslete. 
2. Pokud imperativ končí na d, t, n, dochází k měkčení (ď, ť, ň). Například: uklidit − ukliď! vrátit − vrať! zapomenout − zapomeň! 
3. Některá -í verba používají pro imperativ formální podobu třetí osoby množného čísla. Například: oni rozumějí − rozuměj! oni uklízejí − uklízej!
4. Formy končící na -me, např. naučme se, řekněme, udělejme, vyjadřují imperativ 1. osoby sg., tj. „my-formu“. Tyto formy nejsou v mluvené češtině moc časté.}
*3. Procvičujte imperativy. Doplňte chybějící formu (ty, nebo vy). Pak tvořte věty a v každé z nich použijte jeden imperativ.

Například: buď, buďte − Buď hodný, nebo nedostaneš zmrzlinu!

1. jez / ... 
2. kup / ... 
3. ... / mějte 

4. ... / přijďte 

5. sněz / ... 
6. pojď / ... 
7. ... / vraťte 

8. zaplať / ...

9. ... / ukliďte 
10. jeď / ...

11. zapomeň / ...

*4. Procvičujte imperativy. Doplňte do tabulky chybějící formy. Pak tvořte věty a v každé z nich použijte jeden imperativ.

Například: dát si − dají si − dej si − dejte si − Dej si něco sladkého! 

@

	infinitiv 
	oni
	imperativ (ty) 
	imperativ (vy)

	odpočívat
	
	
	

	
	
	běž
	

	pracovat
	
	
	

	
	
	
	uvařte

	
	uzdraví
	
	

	
	
	vezmi si
	

	říct
	
	
	

	
	
	podívej se
	

	spát 
	
	
	

	
	
	
	cvičte

	
	udělají
	
	

	jít
	
	
	

	
	
	
	pozvěte


&

[POZOR: běž, běžte

1. imperativ slovesa jít

2. imperativ slovesa běžet (= rychle)]

{Všimněte si:

Negativní formy imperativu jsou často imperfektivní (jako byste chtěli přerušit proces − to, co někdo dělá nebo bude dělat). Například:

Otevři okno! x Neotvírej okno! 
Vezmi to! x Neber to! 
Sněz to! x Nejez to!

POZOR: Běž tam ! Jdi tam! x Nechoď tam!}
*5. Reagujte podle modelu. Pozor na imperfektivní /perfektivní formy.

Například: otvírat/otevřít: Mám to otevřít? − Ano, otevři to. Ne, neotvírej to! 

1. Mám to říkat/říct? − Ano, ... to. Ne, ... to.

2. Mám to dělat/udělat? − Ano, ... to. Ne, ... to.

3. Mám to zavírat/zavřít? − Ano, ... to. Ne, ... to.

4. Mám to psát/napsat? − Ano, ... to. Ne,.... to.

5. Mám to jíst/sníst? − Ano, ... to. Ne, ... to.

6. Mám to číst/přečíst? − Ano, ... to. Ne, ... to.

7. Mám to brát/vzít? − Ano, ... to. Ne, ... to.

8. Mám to uklízet/uklidit? − Ano, ... to. Ne, ... to.

9. Mám to kupovat/koupit? − Ano, ... to. Ne, ... to.

10. Mám jít − chodit na diskotéku? − Ano, ... tam. Ne, ... tam.

*6. Imperativy často vidíte v reklamách. Označte je v následujících ukázkách. Pak vytvořte chybějící formu imperativu (ty, vy) 

- Chtěj výš! Víš jak? Evropské středisko pracovní mobility pro mládež

- Klikni a jeď! www.alltravel.cz

- Přestaňte hubnout − zhubněte. www.budfit.cz
- Buď v pohodě − poslouchej naše rááááádio! Rádio Riviéra 95,5 FM

- Zlepšete si češtinu, seznamte se s novými lidmi, užijte si aktivní léto! Letní kurzy jazykové školy Progres 

*7. V jaké situaci použijete tyto výrazy? Vymyslete kontext nebo tvořte minidialogy.

Dej /dávej pozor! 
Podívej se! 
Měj se hezky!
Dělej!
Pospěš si!
Počkej!

Neboj se! 
Pozdravuj...! 
Nech mě! 
Pojď dál! 
Zkus to! 
Nedělej si starosti.

Dej/dávej na sebe pozor. 
Vezmi si to! (OČ Vem si to!)
Nech toho!
Buď zticha!
Užij si to!
*8. Napište krátkou povídku na jakékoliv téma. Použijte co nejvíc imperativů ze cvičení 7. (Českýpravopis str. 205.)
#Opisný imperativ (rozkazovací způsob)

{Opisný imperativ

Imperativ (používáme pro formy ty, my, vy): 

Maminka řekla: „Martine, umyj nádobí!“

Opisný imperativ (používáme pro formy on, ona, oni):

Maminka řekla, ať Martin umyje nádobí.}

*1. Řekněte, ať tito lidé něco udělají. Použijte opisný imperativ.

Například: Davide, uvař oběd. − Ať David uvaří oběd.

1. Kamile, připrav prezentaci.

2. Jano, zavolej později.

3. Lucie, pošli ten dopis.

4. Michale a Petro, přijďte včas.

5. Tomáši, buď doma.

6. Honzo! Alice! Kupte nějaké jídlo!

7. Paní učitelko, zopakujte to, prosím.

8. Pane doktore, napište recept na oční kapky.

*2. Nejdřív doplňte do vět výrazy ze cvičení 7 na str. 112 ve správné formě. Pak použijte opisný imperativ.

Například: Kamarádi šli do kina. Řekl jsem jim: „Užijte si to!“ Řekl jsem jim, ať si to užijou. 
1. Moje malá dcera krájela chleba ostrým nožem. Řekla jsem jí: ... 
2. Seděli jsme v kině a lidé za námi se nahlas bavili. Požádali jsme je: ... 
3. Malý kluk měl strach z vody. Rodiče mu řekli: ... 
4. Studenti šli pozdě na lekci. Ředitel školy je viděl a řekl jim: ... 
5. Na ulici mě otravoval nějaký muž. Požádal jsem ho: ... 
6. Moc ráda bych zkusila bungee jumping. Všichni kamarádi mi doporučujou: ...

7. Můj bratr odjel na cestu kolem světa. Mám o něj strach, píšu mu: ... 
8. Už dlouho jsem neviděl sestru svého kamaráda. Poprosil jsem ho: ...

*3. Co říká lékař pacientovi?

Například: V roce 2000 před Kristem říkal lékař pacientovi, ať ...

v roce 2000 před Kristem: Na, sněz tenhle kořen.

v roce 1000: Ten kořen je nanic. Modli se.

v roce 1750: Modlitba je nanic. Na, vezmi si tyhle kapky.

v roce 1850: Ty kapky jsou nanic. Na, vezmi si tenhle lék.

v roce 1950: Ten lék je nanic. Na, vezmi si antibiotikum.

v roce 2000: To antibiotikum není přírodní. Na, sněz tenhle kořen. 

*4. Tvořte věty podle modelu.

Například: sestra − říkat/říct − bratr − podat − sůl: Sestra řekla bratrovi, ať podá sůl.

1. lékař − radit/poradit − pacient − brát − lék 
2. manžel − doporučovat/doporučit − manželka − přestat kouřit 
3. otec − volat/zavolat − syn − uklidit − byt 
4. děti − prosit/poprosit − maminka − koupit − čokoláda 
5. ředitelka − žádat/požádat − kolega − vyřídit − vzkaz

[VŠIMNĚTE SI:

Tato slovesa můžete taky používat s aby:

Maminka řekla Martinovi, ať umyje nádobí. 
Maminka řekla Martinovi, aby umyl nádobí.]
*5. Co často říkáte své rodině a kamarádům?
Například: Často říkám manželce, ať moc neutrácí/aby moc neutrácela.

#ČEŠTINA PRO KAŽDÝ DEN: U doktora

*1. Doplňte části těla k obrázku.

noha

ucho, uši (pl.) 
ruka, ruce (pl.) 
prst

hlava

břicho

nos

ústa (= pusa)

stehno

lýtko

čelo

brada

ret, rty (pl.)

koleno 
prsa (pl.) 
kotník 
kloub

oko, oči (pl.)

rameno

loket

záda (pl.)

pata

hrudník

kotník

hýždě (pl.) (= zadek) 
boky (pl.)

*2. Které důležité vnitřní orgány znáte?

*3. Označte, co je úraz (Ú) a co je nemoc (N)?

rýma / zlomená noha / kašel / průjem / chřipka / otřes mozku / angína / zápal plic / být nastydlý / rakovina / zácpa / infarkt / vymknutý kotník / zánět slepého střeva / popálenina

*4. Přiřaďte výrazy k obrázkům. Kde, kdy nebo jak se vám může stát podobný úraz?

@obr. vypuštěny&

A. spadnout

B. spálit se

C. říznout se

D. zlomit si nohu

E. uhodit se (OČ praštit se, bouchnout se)

F. polít se

*5. (CD2: 04, 05,06, 07, 08, 09,10) Poslouchejte dialogy. Doplňte text.

1. A: Prosím vás, já bych se chtěl (1) ... k panu doktorovi na prohlídku.

B: Tak mi řekněte jméno a datum narození.

2. A: Prosím, další!

B: Sestřičko, syn (2) ... do prstu a hodně to krvácí.

A: Tak honem pojďte dál. Víte, kdy naposled dostal injekci proti tetanu?

3. A: Tak co potřebujete?

B: (3) ... a (4) ... do hlavy. Pak jsem zvracela a ta hlava mě pořád hrozně bolí.

A: Kdy se vám to stalo? To může být otřes mozku. Zavolám sanitku a pojedete do nemocnice na vyšetření.

4. A: Co se vám stalo?

B: Pane doktore, předevčírem jsem si dělal kávu a (5) ... horkou vodou. (6) ...  ruku.

A: Hm, no máte to hodně spálené. Měl jste přijít hned, jak se vám to stalo. Dáme vám na to mast a obvaz. A musíte dávat pozor na infekci!

5. A: Včera (7) ... na ledě. Strašně mě bolí noha. Doufám, paní doktorko, že jsem (8) ... to ... 
B: No jo no, může to být zlomené. Musíte na rentgen. Sestřička vás tam odveze.

6. A: Co je vám?

B: Dneska ráno jsem měla teplotu 38,5. Bolí mě v krku, je mi špatně a taky trochu (9) ... 
A: Otevřte ústa. Hm, to je (10) ... Musíte brát antibiotika, čtyřikrát za den jednu tabletu. Tady máte recept. Až to doberete, přijdete na kontrolu. Chcete napsat nemocenskou? 
7. A: Kdo je další? Tak pojďte do ordinace. Jakou máte pojišťovnu? Máte kartičku? 

B: Jakou kartičku?

A: Kartu zdravotního (11) ... Vy nejste pojištěný?

B: Ne, nejsem. Kde si můžu pojištění (12) ...

[PAMATUJETE SI tato čísla?

150 − hasiči 
155 − pohotovost 
158 − policie

112 − evropské číslo tísňového volání (kdekoliv v Evropské unii)]
*6. Co je to? Přiřaďte k fotografiím. Co použijete, když potřebujete ošetřit zlomeninu, říznutí, popáleninu nebo krvácející ránu?

@obr. vypuštěny&

A. sirup; B. mast; C. oční kapky; D. prášek, tableta; E. náplast; F. injekce; G. sádra; H. obvaz; I. berle; J. recept; předpis

*7. Doplňte do tabulky chybějící výrazy. Pak tvořte věty podle modelu.

Příklad: Když mám nemocné dítě, půjdu s ním k dětskému lékaři/na dětské. 

@

	
	praktická lékařka
	−

	dětský lékař
	
	dětské (oddělení)

	zubní lékař (OČ zubař) 
	
	zubní (oddělení)

	oční lékař (OČ očař) 
	
	oční (oddělení)

	ortoped
	
	ortopedie

	
	psychiatrička
	psychiatrie

	gynekolog
	gynekoložka
	

	
	alergoložka
	alergologie

	kardiolog 
	kardioložka
	

	chirurg
	−
	


&

[POZOR:

pohotovost x poliklinika x nemocnice, klinika x porodnice]

*8. Kam půjdete,...

1. ...když se zraníte a budete krvácet? 
2. ...když si zlomíte nohu? 
3. ...když špatně vidíte? 
4. ...když máte vyrážku?

5. ...když vás bolí žaludek?

6. ...když vás bolí zub?

7. ...když máte deprese?

8. ...když spadnete a uhodíte se do hlavy?

9. ...když máte bolesti v hrudníku?

10. Kam půjde žena, když zjistí, že je těhotná?

*9. (CD2: 11, 12,13, 14) Poslouchejte čtyři lidi, kteří mluví o svých nemocech a úrazech. Odpovězte na otázky. Všimněte si, kdo mluví obecnou češtinou. (Více o OČ str. 204.)

A. Irena

B. Zdeněk 

C Jindřiška 

D. Libor

1. Kdo byl na operaci kolena?

2. Kdo byl často nemocný, když byl malý?

3. Koho pořád bolelo břicho?

4. Kdo měl popálená stehna?

5. Kdo chodil na rehabilitaci?

6. Kdo chodil na chemoterapii?

7. Kdo byl dva týdny na speciální klinice?

8. Komu pomohl pobyt u moře?

*10. Na jaké nebezpečí nebo možnost úrazu upozorňují následující nápisy? Kde je můžete vidět?

Přísný zákaz kouření!

Pozor, elektrické napětí!
Nedotýkejte se přístroje, když je zapnutý.
Pozor! Nebezpečí pádu.

Cesta se v zimě neudržuje.
Stavba povolena. Přejděte na druhý chodník.
Hořlavé tekutiny. Nebezpečí požáru.

ZAPIŠTE SI SLOVA A FRÁZE, KTERÉ POTŘEBUJETE

Co jste se naučil/a v lekci 11?

Označte symbolem (ano, umím dobře) / (ano, ale potřebuju si ještě zopakovat)

- Umím říct, co dělat proti stresu, a diskutovat o zdravém životním stylu. 
- Zopakoval/a jsem si objektové konstrukce s dativem a akuzativem a naučil/a jsem se další.

- Zopakoval/a jsem si formy imperativu. 
- Naučil/a jsem se aktivně používat opisný imperativ se spojkou ať. 
- Umím lépe popsat lidské tělo.

- Umím se objednat na prohlídku k doktorovi a popsat svoje zdravotní potíže. 
- Vím, k jakému doktorovi nebo specialistovi mám jít, když onemocním nebo když se mi stane úraz. 
- Rozumím výstražným nápisům, které upozorňují na možné nebezpečí.

Co vás čeká v lekci 12?

- Budete mluvit o kultuře a umění.

- Naučíte se genitiv plurálu a procvičíte si ho v praktickém použití (peníze, míry, váhy).

- Naučíte se aktivně používat posesivní adjektiva (např. Karlův, Karlova, Karlovo).

- Budete se umět zorientovat v přehledu kulturních akcí a vybrat si z nich. Naučíte se lépe diskutovat o umění

